
   

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        04      2023 уч. год 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования -  Мини – центр «Балапан» 

Группа/класс   -  старшая группа   
4 х летВозраст детей от   

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 03.04.2023-07.04.2023 

 

Күн тәртібі, 

мазмұны 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

Дүйсенбі  

03.04.2023 

Вторник 

Сейсенбі  

04.04.2023 

Среда 

Сәрсенбі  

05.04.2023 

Четверг 

Бейсенбі  

06.04.2023 

Пятница 

Жұма 

07.04.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Прием детей 

Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Балалардың өзіндік 

қызметі (кіші 

ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу қызметі, 

кітаптарды қарау 

және т. б.) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с 
учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 

книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 
Индивидуальная работа с детьми. 

 Творческая мастерская 

Цветная бумага. 

Аппликация из 

заготовленных частей 

Игра – импровизация 

«Немой 

диалог»(развитие речи, 

ООМ) 

Чтение «Как братья 

отцовский клад 

нашли»(художественная 

литература, развитие речи) 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Воздух невидим» 

Подвижная игра 

«Ловишки - 

перебежки» 

Задачи: учить детей 



(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

предмета «Одежда для 

Вани и Маши» 

(аппликация, развитие речи) 
Задачи:Знакомить с 

историей русского костюма 

и его особенностями. Учить 
подбирать подходящую 

русскую народную одежду 

для мальчика и девочки. 

 
 

Слушание гимна (казахский 

язык) 

Задачи: учить детей 

читать по губам. 

Развивать внимание, 

логическое мышление. 
 

Задачи:Закрепить 

представления о родственных 

отношениях. Подвести детей 
к пониманию доброты, как 

основы взаимоотношений 

между людьми, человек 
узнается по его делам. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 
Задачи:познакомить со 

свойствами воздуха – не имеет 

определенной формы, 
распространяется во всех 

направлениях, не имеет 

собственного запаха. Развивать 

познавательный интерес детей 
в процессе 

экспериментирования, 

устанавливать причинно-
следственную зависимость, 

делать выводы. 

перебегать с одной 

стороны площадки на 

другую с 

увёртыванием, 

формировать умение 

действовать по 

сигналу. Развивать 

быстроту, ловкость. 
(Физкультура) 

Таңғы жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 
(двигательная 

активность, 

игровая 
деятельность) 

 

Первая половина апреля (с флажками) 

1. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, врассыпную, с изменением направления, с остановкой по сигналу.  

2. «ПОМАШИ». И.п.: ноги слегка расставить, флажки за спиной. 1-2 – флажки через стороны вверх, помахать, посмотреть. 3-4 – и.п. 
Повторить 6 раз.  

3. «САМОЛЕТ ДЕЛАЕТ РАЗВОРОТ». И.п.: ноги врозь, флажки в стороны (вертикально). 1 – поворот вправо. 2 – и.п. То же, влево. Ноги не 

сгибать, не сдвигать. Использовать сюжет. Повторить 3 раза.  
4. «ПОСТУЧИ НАД ГОЛОВОЙ». И.п.: стоя на коленях, флажки опущены. 1-2 – сесть на пятки, постучать флажками над головой, потянуться, 

посмотреть на них. 3-4 – и.п. Повторить 5-6 раз.  

5. «ПОКАЖИ ФЛАЖКИ». И.п.: ноги врозь, флажки за спину. 1-2 – наклон вперед, флажки вперед, сказать «вот». 3-4 – и.п. Повторить 5 раз. 
6.«ПОДСКОКИ». И.п.: ноги слегка расставить, флажки вниз. 8-10 подскоков, встряхивая флажками, 8-10 шагов со взмахом флажками. 

Повторить 3 раза.  

7. Ходьба в колонне по одному на носках с дыхательными упражнениями. 

Таңғы ас 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Кран откройся») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

қызмет(бұдан әрі - 

ҰОҚ) 

Подготовка к 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 
деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) 



организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Кесте бойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары ОД по 

расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ші таңғы ас 

2-ой завтрак 

Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая 

деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 

(физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за трудом 

дворника 

Задачи: формировать 

готовность прийти на 
помощь, способность 

оценить результаты труда; - 

воспитывать уважение к 

людям труда; - развивать 
речь, повышать словарный 

запас (название и 

предназначение рабочего 
инвентаря дворника). 

Ход наблюдения         

Солнечные зайчики 
Играют по земле. 

Поманю их пальчиком — 

Пусть бегут ко мне. 

Ну, весна, как дела? 
У меня уборка. 

Для чего тебе метла? 

Наблюдение за ветром 
Задачи: продолжать 

закреплять представления о 

погодных изменениях; - 
формировать понятия о 

ветре, его свойствах; - учить 

определять направление 

ветра. 
Ход наблюдения 

Как славно жить на свете: 

Иду, а теплый ветер,  
Как пес, бежит за мной! 

Теплый воздух легче 

холодного, вот и 
поднимается он вверх, а 

холодный стелется внизу. 

Но воздух не везде 

одинаковый, над песком он 
сильнее согревается, и 

поэтому ветер в пустынях 

Наблюдение за птицами 
Задачи: формировать 

желание заботиться о 

птицах; учить и называть 
птиц и части тела; 

упражнять в умении 

находить отличие и 

схожесть у птиц. 
Ход наблюдения 

Воспитатель обращает 

внимание на то, как много 
птиц прилетело в 

столовую. Предлагает 

посмотреть на больших 
птиц. Какое у них 

оперенье, какой большой 

клюв, как важно и чинно 

они ходят по земле, не 
спеша, никого не боятся. А 

теперь взглянуть на 

Наблюдение за сорокой 
Задачи: расширять 

представления о весне и 

поведении птиц в это 
время года; обогащать 

знания новыми словами, 

понятиями. 

Ход наблюдения 
Солнышко греет все 

сильнее, снег тает, кругом 

ручьи поют свою песенку. 
Дети прислушиваются к 

журчанию воды, 

произносят «ж-ж-ж!». 
Пускают по ручейкам 

щепки, ветки, бумажные 

кораблики. 

В птичьей столовой 
собралось много птиц. 

Перечислите, каких вы 

Наблюдение за погодой 
Задачи: закреплять знания о 

сезонных изменениях в 

природе. 
Ход наблюдения 

Туча прячется за лес, 

Смотрит солнышко с небес 

— И такое чистое, доброе, 
лучистое. Если б мы его 

достали, Мы б его 

расцеловали. 
Что изменилось с приходом 

весны? Дни стали 

прибавляться, солнышко 
стало чаще появляться и не 

только светить, но и греть. 

Что изменилось на огороде? 

(Появились проталины.) Как 
вы думаете, почему снег не 

везде растаял, а лежит 



Снег смести с пригорка. 

Для чего тебе ручьи? 

Мусор смыть с дорожек. 
Для чего тебе лучи? 

Для уборки тоже. 

Воспитатель задает детям 
вопросы 

Кто убирает дорожки? 

Чем работает дворник? 
Чем мы будем работать, 

каким 

инвентарем?(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность:  

Наведение порядка на 

участке. 
Задачи: организовывать 

коллективный труд; в 

индивидуальном порядке 

давать конкретные 
поручения; прививать 

чувство удовлетворения от 

результата труда;   
совершенствовать трудовые 

умения.(физ.развитие) 

Подвижные игры: «Веселый 
воробей», «Солнечные 

зайчики». 

Задачи: формировать умение 

соблюдать правила игры; 
воспитывать 

самостоятельность. 

(физ.развитие) 
 

Индивидуальная работа:  

Развитие движений. 

Задачи: развивать и 
совершенствовать 

двигательные умения и 

навыки (перелезать, 
подползать, приземляться в 

бывает теплым. Над рекой 

воздух всегда прохладный, 

поэтому от реки всегда веет 
прохладным ветерком. Где 

воздух прогревается, там 

незаметно поднимается 
вверх, а на его место 

прохладный спешит, да так 

торопится, что все это 
чувствуют. Все время 

воздух двигается над 

широкими морями, 

снежными полями, 
дремучими лесами и 

жаркими пустынями. 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Подметание дорожек. 

Задачи: воспитывать 
желание трудиться. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Быстрее ветра», «Кто 

выше?». 

Задачи: развивать быстроту 
бега; учить прыгать легко. 

(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
«Прыгни дальше». 

Задачи: учить прыгать в 

длину с разбега. 
(физ.развитие) 

 

Максим, Тамирис 

 

сороку. Она много меньше 

по размеру, чем ворона, 

какое красивое и 
необычное у нее оперение. 

Длинный хвост, и она не 

ходит по земле, а 
подпрыгивает с места на 

место. 

Назвать сходство и 

отличие во внешнем 

виде и поведении птиц. 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Расчистка дорожек от 

мусора. 

Задачи: учить работать 

лопаткой; воспитывать 

любовь к труду. 
(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Ворона и воробей».  
Задачи: продолжать учить 

ориентировке в 

пространстве, развивать 

умение не наталкиваться 
друг на друга; 

вслушиваться в команду 

воспитателя; воспитывать 
дружеские 

взаимоотношения. 

«Мыши водят хоровод». 
 Задачи: упражнять в 

выполнении движений; 

воспитывать интерес к 

игре. (физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
«Добеги до флажка». 

Задачи: развивать 

птиц видите? Как вы 

думаете, почему они 

радуются? Обратите 
внимание на сороку, как 

она тоже радуется весне, 

весело поет свою песенку. 
Какие особенности вы 

заметили в поведении 

птиц? Предложит 
насыпать корм в 

кормушку, объясняя, что 

птицам трудно добывать 

корм.(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Сбор мусора на участке. 

Задачи: воспитывать 

желание трудиться 

сообща. (физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Птички раз! Птички 
два!». 

Задачи: упражнять в 

умении согласовывать 
движения с текстом. 

«Раздувайся, мой шар!» 

Задачи: учить 

выполнять 

разнообразные 

движения, образуя 

круг; упражнять детей в 

произношении звука 

[ш]. (физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: закреплять 

умение быстро бегать 

по сигналу воспитателя 

в разные стороны. 

маленькими клочками? 

Скоро прилетят с юга птицы, 

и если мы повесим на 
деревьях скворечники, то они 

захотят в них поселиться. 

Каждое утро они будут 
своим пением поднимать нам 

настроение, радовать нас. 

Будут поедать вредителей на 
стволах деревьев и грядках. 

Каких насекомых-вредителей 

вы знаете? Муравей — 

вредитель? (Нет, он санитар.) 
Какие изменения произошли 

с деревьями? (Стали 

набухать почки.) Почему 
зимой почки не набухают? 

(Дерево, как и медведь, 

зимой спит, а как солнышко 

начнет пригревать, оно 
просыпается, начинает 

питаться талой водой.) 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Посыпание дорожек песком 
(на огороде). 

Задачи: учить мальчиков 

уважать девочек, выполнять 

более тяжелую работу 
(носить ведерки с песком). 

(физ.развитие) 

Подвижные игры:  «Перелет 
птиц». 

Задачи: учить быстро 

выполнять действия по 

сигналу воспитателя. 
(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа:  
Развитие движений. 



прыжках и т.д.). 

(физ.развитие) 

 
Марина, Бектурсын. 

 

 
 

 

быстроту бега. 
(физ.развитие) 
 

Марина, Максим. 

 

(физ.развитие) 

 

Марина, Тамирис. 
 

Задачи: закреплять умение 

ходить размашистыми 

шагами, перепрыгивать через 
препятствия. (физ.развитие) 

 

Максим, Бектурсын. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 
деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Игры на снятие социально-

эмоционального 
напряжения  

Чтение К. Чуковский 

«Федорино горе» 

Ситуативные беседы, 

игры малой подвижности 
«Летает-не летает». 

Заучивание стихов с 

помощью мнемотехники 
«Откуда стол пришел?» 

 

Словесные игры «Отгадай-

ка!» 

Түскі ас 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Руки мой перед едой») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Ұйқыға дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Рассказывание засыпалочек 

«Люли, люли, люли» 

Музыкотерапия 

«Не ложися на краю» 

Долгочтениесказки «Лиса и 

кувшин» 

Релаксация 

«Дрёма в избу пришла» 

Прослушивание «Котя-

котя, коток» 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

15-й комплекс 

1. «Глазки просыпаются». Глазки нужно открывать, Чудо чтоб не прозевать. 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - зажмурить глаза; 3-4 - широко открыть рот. Повторить 6 раз 

2. «Ротик просыпается. Ротик должен просыпаться,Чтобпошире улыбаться. 
И. п. -лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - открыть широко ротик; 3-4-закрыть ротик и улыбнуться. Повторить 6 раз 

3. «Ручки просыпаются» Ручки кверху потянулись, До солнышка дотянулись 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - поднять правую руку вверх; 3—4 - отвести правую руку вверх за голову. То же левой рукой. 
Повторить 6 раз 

4. «Ножки просыпанной». Будем ножки пробуждать, Их в дорогу у собирать. 

И. п. - лежа на спине, руки вверху. 1-2 - потянуть на себя правую ногу носком; 3-4 - и. п. То же левой ногой. Повторить 6 раз. 



5. «Вот мы и проснулись». К солнышку мы потянулись И друг другу улыбнулись! 

И. п. - встать около кровати на коврик. 1-4 - поднять руки вверх, встать на носочки и потянуться вверх. 

Дыхательные упражнения. 
1. «Тихоход». Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага — вдох, на 4—6 шагов — выдох. Выдыхая, произносить «ти-ш-ш-ше». 

2. «Трубач». Воображаемую трубу поднести к губам. Имитируя движения трубача, нажимать пальцами клавиши и произносить «ту-ту-

ту». 

3. «Ушки». И.п.: о.с, смотреть прямо перед собой. Слегка наклонить голову вправо, правое ухо идет к правому плечу — короткий 
шумный вдох носом. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу — тоже вдох. Стоя ровно и смотря прямо перед 

собой, как бы мысленно кому-то говорите: «Ай-ай-ай! Как не стыдно!» Выдох уходит пассивно в промежутке между вдохами, но голова при 

этом посередине не останавливается. 
4. «Цветок  распускается». И.п.: стоя, руки на затылке, локти сведены (нераскрывшийся бутон). Медленно подниматься на носки, 

потянуть руки вверх и в стороны — вдох («цветок раскрывается»), вернуться в и.п. (выдох). 

Біртіндеп көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Полдник 

 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Что такое чистым быть?») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті, 

ойындары 

Самостоятельная 

деятельность 
детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра «Идем на 

прогулку» 
Задачи: учить детей, 

собираясь на прогулку 

одеваться по погоде, 
подбирать удобную 

одежду и необходимые 

аксессуары; развивать 

словарный запас (названия 
предметов одежды); 

воспитывать бережное 

отношение к окружающей 
среде, формировать 

навыки эстетического 

созерцания. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «Ловим 

воздух» 

Задачи: показать, что 
воздуха  можно поймать.  

Продолжать развивать 

логическое мышление, 

воображение. 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Игра-драматизация 

«Моя Вообразилия» 
Задачи: развивать 

навыки импровизации, 

фантазию, творческое 
воображение. 

 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

С/р игра«В гостях у 

Мойдодыра» 
Задачи: формировать у детей 

гигиенические навыки, 

расширить их знания о 
приемах пользования 

предметами гигиены; приучать 

ежедневно выполнять 

гигиенические процедуры; 
воспитывать чистоплотность, 

желание беречь свое здоровье. 

 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

Трудовая деятельность 

«Мытьё комнатных растений». 
Задачи: дать детям 

представление о способах 

полива (в поддон, под листья) и 
правилах (не заливать, 

поливать равномерно); 

воспитывать желание 

ухаживать за растениями. 
Привлекать детей к посильной 

помощи, уточнить 

представления детей о 
комнатных растениях. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура 
речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Развитие речи 

Звуковая культура речи. 

Продолжать работу над 
дикцией: совершенствовать 

правильное произношение 

слов и словосочетаний. 

Основы математики 

Множество. 

Формировать 
представление о 

множестве предметов, 

состоящих из разного 

Художественная 

литература  

Слушать внимательно 
художественные 

произведения, 

сопереживать героям, 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Растительный мир. 
Формировать знания об 

элементарных правилах ухода 

за комнатными растениями и 

Конструирование 

Конструирование из 

природного, бросового 
материала.  

Развивать творческое 

воображение, самостоятельно 



 

Марина, Максим. 

цвета, размера 

Ориентировка во 

времени. 
 

Тамирис, Бектурсын, 

Марина. 

наблюдать за развитием 

действий в них, 

понимать содержание и 
соблюдать 

последовательность 

сюжетной линии при 
повторении их 

содержания 

 
Максим, Марина, 

Бектурсын 

животными уголка природы, о 

бережном отношении человека 

к природе.  
Животный мир.  Расширять 

представления о насекомых 

(жук, бабочка, муха, муравей), 
зимующих и перелетных 

птицах. 

 
Тамирис, Максим, Марина. 

выбирать материалы и 

придумывать композиции, 

опираясь на наглядность 
 

Марина, Бектурсын, 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные 

игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 

«Статуи»  

Задачи: развивать 

координацию движений, 
слух, физические качества, 

умение играть по правилам. 

 
 

Подвижная игра 

«Затейники» 

Задачи: учить детей 

ходить по кругу, 
взявшись за руки 

вправо, влево. 

Повторять движения за 
водящим. Развивать 

внимание, память, 

творчество. 

Игра малой подвижности 

«Чем все закончилось»  

Задачи: развивать 

память, умственные 
способности. Пополнять 

словарный запас 

ребенка. 
 

 

Подвижная игра«Ловишки» (с 

ленточками) 

Задачи: учить детей бегать 

врассыпную, не наталкиваясь 
друг на друга, действовать по 

сигналу быстро. Развивать 

ориентировку в пространстве, 
умение менять направление. 

 

Игра малой подвижности  

 «Что пропало»  

Задачи: развивать внимание, 

память. 
 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Кешкі ас 

Ужин 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Теплою водою») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 



Балалардың өзіндік 

қызметі 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Дидактическая игра «Найти 

путь к домику зайчика» 
Задачи: Сравнить числа, 

упражнять детей в умении 

определять направление 
движения (направо, налево, 

прямо). 

Строительно-

конструктивные игры 
«Повтори по образцу», 

«Кто быстрее» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 
направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 
«Лото», «Пазлы». 

Творческая деятельность по 

выбору детей: работа с 
бумагой: лепка «Цветочки» 

Трудовая деятельность 

«Опрыскивание комнатных 
растений водой из 

пульверизатора».  

Задачи: обучить новому 
трудовому навыку; закрепить 

представление детей о том, что 

листьям тоже необходима 

влага; воспитывать бережное 
отношение к растениям. Учить 

детей самостоятельно 

определять необходимость 
полива (по цвету и состоянию 

почвы, по внешнему виду 

растения), напомнить технику 

полива. 

Үйге қайту 

Уход детей домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        04      2023 уч. год 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования -  Мини – центр «Балапан» 

Группа/класс   -  старшая группа   
4 х летВозраст детей от   

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 10.04-14.04.2023 

Примерный режим 

дня 

Понедельник 

10.04.2023 

Вторник 

11.04.2023 

Среда 

12.04.2023 

Четверг 

13.04.2023 

Пятница 

14.04.2023 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с учетом 

заинтересованности и образовательными потребностями детей. 
Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 

книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая мастерская 

Лепка декоративная 

рельефная «Листья 

танцуют и превращаются 

в деревья»(лепка, развитие 
речи) 

Задачи: Познакомить с 

техникой рельефной лепки. 
Развивать чувство формы и 

цвета. 

 

Развивающая игра 

«Помоги Петрушке 

попасть в цирк» 

 (ознакомление с 

окружающим миром) 
Задачи: закреплять 

ориентировку по 

направлениям, на листе 
бумаги, зрительное 

внимание, зрительную 

память. 

«Живые числа» 
Задачи: упражнять в счете 

(прямом и обратном) в 

пределах 10. 

(основы математики) 

Д/игра «Определи, на 

что похоже»  
( развитие речи) 

Задачи: Учить детей 

создавать в 
воображении образы 

на основе 

схематического 
изображения 

предметов. 

 

Конструирование«Архитектор» 

Задачи: Развивать умение 

составлять сериационный ряд. 

Упражнять ребенка в умении 

создавать план постройки. 
 



Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Первая половина апреля (с флажками) 

1. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, врассыпную, с изменением направления, с остановкой по сигналу.  

2. «ПОМАШИ». И.п.: ноги слегка расставить, флажки за спиной. 1-2 – флажки через стороны вверх, помахать, посмотреть. 3-4 – и.п. 
Повторить 6 раз.  

3. «САМОЛЕТ ДЕЛАЕТ РАЗВОРОТ». И.п.: ноги врозь, флажки в стороны (вертикально). 1 – поворот вправо. 2 – и.п. То же, влево. Ноги не 

сгибать, не сдвигать. Использовать сюжет. Повторить 3 раза.  

4. «ПОСТУЧИ НАД ГОЛОВОЙ». И.п.: стоя на коленях, флажки опущены. 1-2 – сесть на пятки, постучать флажками над головой, потянуться, 
посмотреть на них. 3-4 – и.п. Повторить 5-6 раз.  

5. «ПОКАЖИ ФЛАЖКИ». И.п.: ноги врозь, флажки за спину. 1-2 – наклон вперед, флажки вперед, сказать «вот». 3-4 – и.п. Повторить 5 раз. 

6.«ПОДСКОКИ». И.п.: ноги слегка расставить, флажки вниз. 8-10 подскоков, встряхивая флажками, 8-10 шагов со взмахом флажками. 
Повторить 3 раза.  

7. Ходьба в колонне по одному на носках с дыхательными упражнениями. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Закатаем рукава») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) 
 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура  Музыка Физкультура 

Между ОД проводятся физкультминутки 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность 

(дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие 
речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и исследовательская 
деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность),  

трудовая деятельность. 

Наблюдение за ивой 

Задачи: познакомить с 
характерными 

особенностями ивы; 

Наблюдение за трудом 

дворника 
Задачи: формировать 

готовность прийти на 

Наблюдение за ветром 

Задачи: продолжать 
закреплять 

представления о 

Наблюдение за птицами 

Задачи: формировать 
желание заботиться о 

птицах; учить и называть 

Наблюдение за сорокой 

Задачи: расширять представления 
о весне и поведении птиц в это 

время года; обогащать знания 



научить отличать иву от 

других деревьев и 

кустарников. 
Ход наблюдения 

Рассмотреть куст ивы на 

участке и ответить на 
вопросы воспитателя. 

По каким признакам можно 

узнать березу, рябину, 
вербу? 

Какие характерные 

особенности у ивы вы 

заметили? 
Ива — это куст или 

дерево? Почему? 

В народе говорят про иву 
так: 

Кудри в речку опустила 

И о чем-то загрустила. 

 А о чем она грустит, 
 Никому не говорит. 

Что еще имеется на ветках 

ивы? (Белые пушистые 
комочки.) (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Уборка участка от мусора. 

Задачи: учить работать 

сообща, добиваться 

выполнения задания 
общими усилиями. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«По ровненькой дорожке». 

Задачи: учить ходить по 

невысокому буму, 

спрыгивать, сгибая ноги в 
коленях. 

«Бегите ко мне». 

Задачи: учить бегать, не 
наталкиваясь друг на друга, 

помощь, способность 

оценить результаты труда; - 

воспитывать уважение к 
людям труда; - развивать 

речь, повышать словарный 

запас (название и 
предназначение рабочего 

инвентаря дворника). 

Ход наблюдения         
Солнечные зайчики 

Играют по земле. 

Поманю их пальчиком — 

Пусть бегут ко мне. 
Ну, весна, как дела? 

У меня уборка. 

Для чего тебе метла? 
Снег смести с пригорка. 

Для чего тебе ручьи? 

Мусор смыть с дорожек. 

Для чего тебе лучи? 
Для уборки тоже. 

Воспитатель задает детям 

вопросы 
Кто убирает дорожки? 

Чем работает дворник? 

Чем мы будем работать, 
каким 

инвентарем?(ознакомление 

с окружающим миром) 

Трудовая деятельность:  
Наведение порядка на 

участке. 

Задачи: организовывать 
коллективный труд; в 

индивидуальном порядке 

давать конкретные 

поручения; прививать 
чувство удовлетворения от 

результата труда;   

совершенствовать трудовые 
умения.(физ.развитие) 

погодных изменениях; - 

формировать понятия о 

ветре, его свойствах; - 
учить определять 

направление ветра. 

Ход наблюдения 
Как славно жить на 

свете: Иду, а теплый 

ветер,  
Как пес, бежит за мной! 

Теплый воздух легче 

холодного, вот и 

поднимается он вверх, а 
холодный стелется 

внизу. Но воздух не 

везде одинаковый, над 
песком он сильнее 

согревается, и поэтому 

ветер в пустынях 

бывает теплым. Над 
рекой воздух всегда 

прохладный, поэтому от 

реки всегда веет 
прохладным ветерком. 

Где воздух 

прогревается, там 
незаметно поднимается 

вверх, а на его место 

прохладный спешит, да 

так торопится, что все 
это чувствуют. Все 

время воздух двигается 

над широкими морями, 
снежными полями, 

дремучими лесами и 

жаркими пустынями. 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Подметание дорожек. 
Задачи: воспитывать 

птиц и части тела; 

упражнять в умении 

находить отличие и 
схожесть у птиц. 

Ход наблюдения 

Воспитатель обращает 
внимание на то, как много 

птиц прилетело в 

столовую. Предлагает 
посмотреть на больших 

птиц. Какое у них 

оперенье, какой большой 

клюв, как важно и чинно 
они ходят по земле, не 

спеша, никого не боятся. 

А теперь взглянуть на 
сороку. Она много 

меньше по размеру, чем 

ворона, какое красивое и 

необычное у нее 
оперение. Длинный хвост, 

и она не ходит по земле, а 

подпрыгивает с места на 
место. 

Назвать сходство и 

отличие во внешнем 

виде и поведении птиц. 
(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек от 
мусора. 

Задачи: учить работать 

лопаткой; воспитывать 

любовь к труду. 
(физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Ворона и воробей».  

Задачи: продолжать учить 
ориентировке в 

новыми словами, понятиями. 

Ход наблюдения 

Солнышко греет все сильнее, 
снег тает, кругом ручьи поют 

свою песенку. Дети 

прислушиваются к журчанию 
воды, произносят «ж-ж-ж!». 

Пускают по ручейкам щепки, 

ветки, бумажные кораблики. 
В птичьей столовой собралось 

много птиц. Перечислите, каких 

вы птиц видите? Как вы думаете, 

почему они радуются? Обратите 
внимание на сороку, как она тоже 

радуется весне, весело поет свою 

песенку. Какие особенности вы 
заметили в поведении птиц? 

Предложит насыпать корм в 

кормушку, объясняя, что птицам 

трудно добывать 
корм.(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Сбор мусора на участке. 

Задачи: воспитывать желание 

трудиться сообща. 
(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Птички раз! Птички два!». 

Задачи: упражнять в умении 

согласовывать движения с 

текстом. 
«Раздувайся, мой шар!» 

Задачи: учить выполнять 

разнообразные движения, 

образуя круг; упражнять детей 

в произношении звука [ш]. 
(физ.развитие) 

 
 



быстро действовать по 

сигналу воспитателя. 

(физ.развитие) 
 

Индивидуальная работа 

Бросание мяча вверх 
(свободно, 

ненапряженными мягкими 

движениями кисти). 
Задачи: развивать ловкость, 

выносливость. 

(физ.развитие) 

 
Тамирис, Марина. 

 

 
 

 

 

Подвижные игры: «Веселый 

воробей», «Солнечные 

зайчики». 
Задачи: формировать 

умение соблюдать правила 

игры; 
воспитывать 

самостоятельность. 

(физ.развитие) 
 

Индивидуальная работа:  

Развитие движений. 

Задачи: развивать и 
совершенствовать 

двигательные умения и 

навыки (перелезать, 
подползать, приземляться в 

прыжках и т.д.). 

(физ.развитие) 

 
Максим, Тамирис. 

желание трудиться. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Быстрее ветра», «Кто 

выше?». 

Задачи: развивать 
быстроту бега; учить 

прыгать легко. 

(физ.развитие) 
 

Индивидуальная работа 

«Прыгни дальше». 

Задачи: учить прыгать в 
длину с разбега. 

(физ.развитие) 

 
Бектурсын 

 

пространстве, развивать 

умение не наталкиваться 

друг на друга; 
вслушиваться в команду 

воспитателя; воспитывать 

дружеские 
взаимоотношения. 

«Мыши водят хоровод». 

 Задачи: упражнять в 
выполнении движений; 

воспитывать интерес к 

игре. (физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 

«Добеги до флажка». 

Задачи: развивать 

быстроту бега. 
(физ.развитие) 

 

Марина. 
 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: закреплять умение 

быстро бегать по сигналу 

воспитателя в разные стороны. 
(физ.развитие) 

 
Бектурсын, Максим,  

 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесная игра «Радио» Чтение рассказа Л.Толстого 

«Косточка». 

Заучивание стихов с 

помощью 

мнемотехники 

«Апрель» 

Игры на снятие социально-

эмоционального 

напряжения 

Словесная игра «Птицы (Звери. 

рыбы)» 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Чтобы ни один микроб») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Терапевтическая сказка 

«Сон колобка» 

Музыкотерапия 

«Люли, люли» 

Прослушивание «сонной» 

сказки (аудиодиск) 

 

Релаксация 

«Закрываем глазки» 

Прослушивание «сонной» 

сказки (аудиодиск) 

 



Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

15-й комплекс 

1. «Глазки просыпаются». Глазки нужно открывать, Чудо чтоб не прозевать. 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - зажмурить глаза; 3-4 - широко открыть рот. Повторить 6 раз 
2. «Ротик просыпается. Ротик должен просыпаться,Чтобпошире улыбаться. 

И. п. -лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - открыть широко ротик; 3-4-закрыть ротик и улыбнуться. Повторить 6 раз 

3. «Ручки просыпаются» Ручки кверху потянулись, До солнышка дотянулись 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - поднять правую руку вверх; 3—4 - отвести правую руку вверх за голову. То же левой рукой. 
Повторить 6 раз 

4. «Ножки просыпанной». Будем ножки пробуждать, Их в дорогу у собирать. 

И. п. - лежа на спине, руки вверху. 1-2 - потянуть на себя правую ногу носком; 3-4 - и. п. То же левой ногой. Повторить 6 раз. 
5. «Вот мы и проснулись». К солнышку мы потянулись И друг другу улыбнулись! 

И. п. - встать около кровати на коврик. 1-4 - поднять руки вверх, встать на носочки и потянуться вверх. 

Дыхательные упражнения. 
1. «Тихоход». Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага — вдох, на 4—6 шагов — выдох. Выдыхая, произносить «ти-ш-ш-ше». 

2. «Трубач». Воображаемую трубу поднести к губам. Имитируя движения трубача, нажимать пальцами клавиши и произносить «ту-ту-

ту». 

3. «Ушки». И.п.: о.с, смотреть прямо перед собой. Слегка наклонить голову вправо, правое ухо идет к правому плечу — короткий 
шумный вдох носом. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу — тоже вдох. Стоя ровно и смотря прямо перед 

собой, как бы мысленно кому-то говорите: «Ай-ай-ай! Как не стыдно!» Выдох уходит пассивно в промежутке между вдохами, но голова при 

этом посередине не останавливается. 
4. «Цветок  распускается». И.п.: стоя, руки на затылке, локти сведены (нераскрывшийся бутон). Медленно подниматься на носки, 

потянуть руки вверх и в стороны — вдох («цветок раскрывается»), вернуться в и.п. (выдох). 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Мышка плохо лапки мыла») 
Прием пищи. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

. 

С/р игра «Утро в детском 

саду» 
Задачи: познакомить детей 

с обязанностями 

сотрудников детского сада; 
развивать 

коммуникативные умения; 

воспитывать уважение к 

труду, желание оказывать 
посильную помощь. 

 

Составление рассказа по 
серии картин на тему 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Вода и снег» 

Задачи: закрепить 
знания о различных 

состояниях воды. 

Способствовать 

формированию у детей 
познавательного 

интереса, развивать 

наблюдательность, 
мыслительную 

Д/игра «Да и нет не 

говорить» 
Задачи: развивать 

внимание и 

сообразительность. 

С/р игра«Улица» 

Задачи: разучивать 
правила поведения на 

улице в качестве пешехода 

или водителя; учить 
распознавать знаки и 

сигналы светофора, 

реагировать на звуковые 

сигналы; развивать умения 
действовать по алгоритму, 

контролировать свое 

поведение; воспитывать 
чувство ответственности, 

Творческая деятельность по выбору 

детей: рисование «Травка». 
 

Трудовая деятельность 

«3еленый десант на комнатные 
растения» (убираем больные 

листья, подкормка). 

Задачи: учить детей определять по 

состоянию комнатных растений, 
какие действия по уходу за ними 

необходимы (полив, очистка, 

рыхление, подкормка), правильно 
выполнять соответствующие 



«Скоро лето» 

Задачи: расширить и 

уточнить знания детей о 
временах года. Обогащать 

и активизировать словарь 

по лексическим темам: 

«Лето», «Ягоды», «Дикие 
животные», «Насекомые». 

Учить составлять связный 

рассказ с опорой на схему, 
картину. 

деятельность. 

 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

толерантность. 

 

Творческая деятельность 

по выбору детей 

трудовые операции, предложить 

ребятам рассказать о назначении 

каждой из них. 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура речи, 

связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Физкультура 

Упражнения для рук и 
плечевого пояса. 

Выполнять упражнения с 

предметами и без 
предметов. 

Упражнения для 

туловища. 

Поворачиваться со спины 
на живот, держа в 

вытянутых вверх руках 

предмет. 

Рисование  

Развивать интерес к 

красоте окружающей 

среды, произведениям 

искусства казахского и 

других народов. 

Ознакомление с 

окружающим миром 
Животный мир.  

Расширять 

представления о 
насекомых (жук, бабочка, 

муха, муравей), 

зимующих и перелетных 

птицах. 

Музыка 

Слушание музыки. 
Обучать умению 

чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые 
произведения, высказывать 

свои впечатления о 

прослушанном. 

Лепка  

Применять при лепке приемы 

отрывания, сжатия, 

вдавливания, скручивания, 

вытягивания, раскатывания 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 
групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные игры 

организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 
Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности  

«Шмель» 

Подвижная игра 

«Встречные перебежки» 

Игра малой подвижности 

«Водяной» 

Подвижная игра «Пустое 

место» 

Игра малой подвижности «Холодно 

горячо» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 



Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «От водички, от водицы») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Трудовая деятельность 
 «Рыхление почвы у 

комнатных растений». 

Задачи: учить детей 

ухаживать за комнатными 
растениями; дать детям 

знания о том, для чего 

необходимо рыхлить 
почву растений; 

закреплять приёмы 

рыхления и правила 
пользования 

необходимыми 

предметами для этого. 

Развивать трудовые 
умения и навыки, 

аккуратность. 

Воспитывать 
экологическую культуру, 

бережное отношение к 

окружающей природе. 

Строительно-
конструктивные игры 

Узнай предмет. 

Задачи: Узнавать 

схематично 

изображенный 

предмет. Строить 

предмет из деталей 

строителя; составлять 

из геометрических 

фигур. 
 

Д/игра «Вчера, сегодня, 
завтра» 

Задачи: в игровой форме 

упражнять в активном 

различении временных 
понятий «вчера», 

«сегодня», «завтра». 

Словесная игра «Фанты» 
Задачи: упражнять детей в 

правильном подборе слов, 

в умении логично ставить 

вопрос, быстро и 
правильно отвечать, 

избегая употребления 

запретных слов. 

Трудовая деятельность 
«Ухаживаем за  растениями». 

Задачи: уточнить полученные ранее 

знания о способах содержания 

растений в чистоте, учить детей  
выбору  способа снятия с растения 

пыли, ориентируясь  на 

особенности его внешнего вида, 
строения. 

 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



   

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        04      2023 уч. год 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования -  Мини – центр «Балапан» 

Группа/класс   -  старшая группа   
4 х летВозраст детей от   

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) 17.04.-21.04.2023 

Примерный режим 

дня 

Понедельник 

17.04.2023 

Вторник 

18.04.2023 

Среда 

19.04.2023 

Четверг 

20.04.2023 

Пятница 

21.04.2023 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с учетом 

заинтересованности и образовательными потребностями детей. 
Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 

книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая мастерская 
Рисование «Как я с мамой 

(папой) иду из детского 

сада домой»(рисование, 

развитие речи) 
Задачи: Вызвать у детей 

желание передать в 

рисунке радость от 
встречи с родителями. 

Закреплять умение 

рисовать фигуру человека, 

Д/игра«Геоконт»(ознакомление 
с окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: Развивать у детей 

мелкую  моторику, зрительное, 
цветовое и пространственное 

восприятие.  Воображение. 

Закреплять знания 
разнообразных видов 

геометрических фигур, линий. 

 

Чтение Я. Тайц «По 
ягоды»(художественная 

литература, развитие речи) 

Задачи:Загадывание загадок 

про ягоды. Знакомство с 
новым рассказом Я. М. Тайца 

«По ягоды». Развивать умение 

высказывать своё мнение о 
прочитанном; продолжать 

работу надразвитием речи, 

пополнять словарный запас. 

Познавательно – 
исследовательская 

деятельность  

«Таяние снега» 

(ознакомление с 
окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: познакомить детей 
со свойствами снега. 

Воспитывать интерес к 

экспериментальной 

КонструированиеНайди 
постройку по 

описанию. 

Задачи: Учить находить 

постройку по 
описанию; развивать 

наблюдательность; 

учить описывать 
постройку, не называя 

её; воспитывать 

выдержку. 



передавать различие в 

величине фигуры 

взрослого и ребенка. 
Закреплять умение 

сначала легко 

прорисовывать простым 
карандашом основные 

части, а затем 

закрашивать, используя 

разные приемы, 
выбранным ребенком 

материалом. Вызывать 

радость от созданного 
изображения. 

 Прививать любовь и бережное 

отношение к природе, 

уважение и заботу к старшим. 
учить детей связной 

монологической речи; 

развивать внимание, память. 

деятельности, любовь к 

природе. Продолжать 

развивать логическое 
мышление, воображение. 

 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Вторая половина апреля (с гимнастической палкой) 

1. Ходьба и бег врассыпную между предметами, не задевая их.  

2. «ПОЛОЖИТЬ». И.п.: лежа на спине, палка вверху, хват шире плеч. 1-4 – палку вперед-вниз, положить. 5-8 – и.п. То же, взять палку. 

Повторить 6 раз.  
3. «ПРОКАТИ». И.п.: сидя, ноги врозь, палка на бедрах, руки к плечам. 1-4 – наклон вперед, подальше. 5-8 – обратный путь. Повторить 5 раз. 

4. «НОГИ ВРОЗЬ». И.п.: то же, ноги упор, руки упор сзади, палка на полу впереди. 1 – правую ногу к концу палки. 2 – левую ногу к концу 

палки. 3-4 – и.п. То же, одновременное движение ног. Спину держать прямо. Повторить 5 раз. 
5. «НАКЛОН». И.п.: ноги на ширине плеч, палка опущена сзади. 1-2 – наклон вправо. 3-4 – и.п. Ноги не сгибать, спину держать прямо. 

Повторить по 3 раза в каждую сторону.  

6.«ВДОЛЬ ПАЛКИ». Ходьба вокруг палки спиной вперед, приставляя пятку к носку и ходьба на месте. Повторить 3 раза.  
7. «ВОКРУГ ПАЛКИ». И.п.: ноги слегка расставить, палка вертикально, один конец упор, другой в руке. Прыжки вокруг палки (два круга) и 

ходьба на месте. Сменить направление. Повторить 2 раза.  

8. Ходьба по массажным дорожкам. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Мы умеем чисто мыться») 

Прием пищи. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 
дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

Физкультура Музыка 

Казахский язык 

Физкультура Музыка Физкультура 



организации  Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая деятельность 

(дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться (развитие 
речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и исследовательская 
деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность),  

трудовая деятельность. 

Наблюдение за ветром 
Задачи: продолжать 

закреплять представления 

о погодных изменениях; - 

формировать понятия о 
ветре, его свойствах; - 

учить определять 

направление ветра. 
Ход наблюдения 

Как славно жить на свете: 

Иду, а теплый ветер,  

Как пес, бежит за мной! 
Теплый воздух легче 

холодного, вот и 

поднимается он вверх, а 
холодный стелется внизу. 

Но воздух не везде 

одинаковый, над песком 
он сильнее согревается, и 

поэтому ветер в пустынях 

бывает теплым. Над рекой 

воздух всегда прохладный, 
поэтому от реки всегда 

веет прохладным 

ветерком. Где воздух 
прогревается, там 

незаметно поднимается 

вверх, а на его место 

Наблюдение за птицами 
Задачи: формировать желание 

заботиться о птицах; учить и 

называть птиц и части тела; 

упражнять в умении находить 
отличие и схожесть у птиц. 

Ход наблюдения 

Воспитатель обращает 
внимание на то, как много птиц 

прилетело в столовую. 

Предлагает посмотреть на 

больших птиц. Какое у них 
оперенье, какой большой клюв, 

как важно и чинно они ходят 

по земле, не спеша, никого не 
боятся. А теперь взглянуть на 

сороку. Она много меньше по 

размеру, чем ворона, какое 
красивое и необычное у нее 

оперение. Длинный хвост, и 

она не ходит по земле, а 

подпрыгивает с места на место. 

Назвать сходство и отличие 

во внешнем виде и 

поведении птиц. 
(ознакомление с окружающим 
миром) 

Трудовая деятельность 

Наблюдение за 

сорокой 

Задачи: расширять 

представления о весне и 

поведении птиц в это 
время года; обогащать 

знания новыми словами, 

понятиями. 
Ход наблюдения 

Солнышко греет все 

сильнее, снег тает, 

кругом ручьи поют 
свою песенку. Дети 

прислушиваются к 

журчанию воды, 
произносят «ж-ж-ж!». 

Пускают по ручейкам 

щепки, ветки, 
бумажные кораблики. 

В птичьей столовой 

собралось много птиц. 

Перечислите, каких вы 
птиц видите? Как вы 

думаете, почему они 

радуются? Обратите 
внимание на сороку, как 

она тоже радуется 

весне, весело поет свою 

Наблюдение за погодой 
Задачи: закреплять знания 

о сезонных изменениях в 

природе. 

Ход наблюдения 
Туча прячется за лес, 

Смотрит солнышко с небес 

— И такое чистое, доброе, 
лучистое. Если б мы его 

достали, Мы б его 

расцеловали. 

Что изменилось с 
приходом весны? Дни 

стали прибавляться, 

солнышко стало чаще 
появляться и не только 

светить, но и греть. 

Что изменилось на 
огороде? (Появились 

проталины.) Как вы 

думаете, почему снег не 

везде растаял, а лежит 
маленькими клочками? 

Скоро прилетят с юга 

птицы, и если мы повесим 
на деревьях скворечники, 

то они захотят в них 

поселиться. 

Наблюдение за ивой 
Задачи: познакомить с 

характерными особенностями 

ивы; научить отличать иву от 

других деревьев и 
кустарников. 

Ход наблюдения 

Рассмотреть куст ивы на 
участке и ответить на вопросы 

воспитателя. 

По каким признакам можно 

узнать березу, рябину, вербу? 
Какие характерные 

особенности у ивы вы 

заметили? 
Ива — это куст или дерево? 

Почему? 

В народе говорят про иву так: 
Кудри в речку опустила 

И о чем-то загрустила. 

 А о чем она грустит, 

 Никому не говорит. 
Что еще имеется на ветках 

ивы? (Белые пушистые 

комочки.) (ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Уборка участка от мусора. 



прохладный спешит, да 

так торопится, что все это 

чувствуют. Все время 
воздух двигается над 

широкими морями, 

снежными полями, 
дремучими лесами и 

жаркими пустынями. 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Подметание дорожек. 

Задачи: воспитывать 
желание трудиться. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Быстрее ветра», «Кто 

выше?». 

Задачи: развивать 

быстроту бега; учить 
прыгать легко. 

(физ.развитие) 

 
Индивидуальная работа 

«Прыгни дальше». 

Задачи: учить прыгать в 
длину с разбега. 

(физ.развитие) 

 

Марина, Тамирис. 
 

Расчистка дорожек от мусора. 

Задачи: учить работать 

лопаткой; воспитывать 

любовь к труду. 
(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Ворона и воробей».  
Задачи: продолжать учить 

ориентировке в пространстве, 

развивать умение не 

наталкиваться друг на друга; 
вслушиваться в команду 

воспитателя; воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 
«Мыши водят хоровод». 

 Задачи: упражнять в 

выполнении движений; 

воспитывать интерес к игре. 
(физ.развитие) 

 
Индивидуальная работа 

«Добеги до флажка». 

Задачи: развивать быстроту 

бега. (физ.развитие) 

 

Максим, Бектурсын. 
 

песенку. Какие 

особенности вы 

заметили в поведении 
птиц? Предложит 

насыпать корм в 

кормушку, объясняя, 
что птицам трудно 

добывать 

корм.(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Сбор мусора на участке. 

Задачи: воспитывать 

желание трудиться 

сообща. (физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Птички раз! Птички 

два!». 
Задачи: упражнять в 

умении согласовывать 

движения с текстом. 
«Раздувайся, мой шар!» 

Задачи: учить 

выполнять 

разнообразные 

движения, образуя 

круг; упражнять детей 

в произношении звука 

[ш]. (физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: закреплять 

умение быстро бегать 

по сигналу 

воспитателя в разные 

стороны. 
(физ.развитие) 

 

Каждое утро они будут 

своим пением поднимать 

нам настроение, радовать 
нас. Будут поедать 

вредителей на стволах 

деревьев и грядках. Каких 
насекомых-вредителей вы 

знаете? Муравей — 

вредитель? (Нет, он 
санитар.) Какие изменения 

произошли с деревьями? 

(Стали набухать почки.) 

Почему зимой почки не 
набухают? (Дерево, как и 

медведь, зимой спит, а как 

солнышко начнет 
пригревать, оно 

просыпается, начинает 

питаться талой водой.) 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Посыпание дорожек 
песком (на огороде). 

Задачи: учить мальчиков 

уважать девочек, 
выполнять более тяжелую 

работу (носить ведерки с 

песком). (физ.развитие) 

Подвижные игры:  
«Перелет птиц». 

Задачи: учить быстро 

выполнять действия по 
сигналу воспитателя. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа:  

Развитие движений. 
Задачи: закреплять умение 

ходить размашистыми 

шагами, перепрыгивать 
через препятствия. 

Задачи: учить работать 

сообща, добиваться 

выполнения задания общими 
усилиями. (физ.развитие) 

Подвижные игры 

«По ровненькой дорожке». 
Задачи: учить ходить по 

невысокому буму, спрыгивать, 

сгибая ноги в коленях. 
«Бегите ко мне». 

Задачи: учить бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, 

быстро действовать по сигналу 
воспитателя. (физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
Бросание мяча вверх 

(свободно, ненапряженными 

мягкими движениями кисти). 

Задачи: развивать ловкость, 
выносливость. 

(физ.развитие) 

 
Бектурсын, Максим. 

 



Марина, Тамирис. 

 

(физ.развитие) 

 

Максим, Марина. 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры ««Где мы 
были, не скажем» 

 

Чтение Д. Н. Мамин-Сибиряк 
«Серая Шейка» 

Ситуативные беседы «Чистые 
руки», игры малой подвижности 

«Холодно-горячо» 

Заучивание стихов с 
помощью 

мнемотехники 

«Страна, где мы 
живем» 

 

Игра малой подвижности 
«Водяной» 

 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Знаем, знаем, да-да-да!» 

по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Колыбельная «Спи, дитя 

моё, усни!» 

Музыкотерапия«Глазки сон 

смежает» 

Долгочтениестихотворения 

Е.Благинина «Улетают, 

улетели» 

Релаксация 

«Капли дождя» 

Колыбельная «Спи, мой 

мальчик! Птицы спят» 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

16-й комплекс 

«Потягушечки». Вот почти мы все проснулись И в кроватке потянулись.  

И. п. - лежа на спине, руки поднять вверх и опустить за головой, глаза закрыты. 1-2 - потянуться одновременно ногами и руками, растягивая 
позвоночник; 3-4 - и. п. Повторить 6 раз. 

1. «Проснулись». Вот проснулись ручки, Вот проснулись ножки 

И хотят скорей бежать К маме по дорожке. 
И. п. - лежа на спине, руки поднять вверх, за головой, глаза закрыты. 1-4 - поочередно тянуть от себя правую и левую руку; 5-8 - правую и 

левую ногу (носком, затем пяткой).     6 раз. 

2. «Клубочек». Не хотим мы простывать, Хоть и начали дрожать. 
Мы совсем уже проснулись, К солнышку мы потянулись. 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - свернуться в клубок, дрожать, изображая, что холодно; 3-4 - раскрыться, расслабиться и 

потянуться, показывая, что наступило тепло, улыбнуться. Повторить 6 раз. 

3. «Пальчики». Пальчики хотят проснуться,  Чтоб в водичку окунуться. 
И. п. - сидя в постели, ноги скрестно. Растирать ладони до появления тепла. 

4. «Умоемся». А теперь лицо умоем, Глазки широко раскроем. 

И. п. - сидя в постели, ноги скрестно. 1-4 - «умыть» лицо теплыми руками.        Повторить 2 раза. 
Вот готовы мы вставать, 

Бегать, прыгать и играть! 



Дыхательные упражнения. 

1. «Гуси». На вдохе наклон вперед: глядя вперед и вытягивая шею, произносить «ш-ш-ш». 

2. «Гуси-лебеди летят». Ходьба, имитируя полет. На вдохе руки («крылья») поднимать, на выдохе опускать, произнося «г-у-у-у». 
3. «Вырасту большой». И.п.: ноги вместе, руки вниз. Поднимаясь на носки, подтянуть руки вверх (вдох). Опускаясь на всю стопу, выдох 

«ух-х-х».  

4. «Дышим животом». Руки на животе — вдох и выдох носом. Руки за спину — вдох и выдох носом. 

5. «Грибок». И.п.: глубокий присед, руки обхватывают колени («грибок маленький»). Медленно выпрямиться, разводя руки в стороны, 
немного отвести голову назад (вдох) («грибок вырос»). 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «От водички, от водицы») 
Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра«Дизайнерская 

студия». 
Задачи: учить 

самостоятельно 

распределять роли и 

действовать согласно роли, 
формировать навык 

речевого этикета, учить 

оценивать качество 
выполнения задания (своей 

работы и партнеров по игре, 

учить выражать свое 

мнение публично; 
закреплять знания детей об 

окружающей жизни, 

продолжать знакомить с 
работниками дизайнерской 

студии. 

 

Творческая деятельность 

по выбору детей 

Познавательно – 

исследовательская 
деятельность 

«Солнце высушивает 

предметы» 

Задачи: наблюдать за 
способностью солнца 

нагревать предметы. 

Развивать любознательность, 
расширять  кругозор. Учить 

детей делать выводы. 

 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

Аппликация«Цветная 

бумага восковые мелки 
«А водица далеко, а 

ведерко велико….» 

Задачи: Учить 

изображать женскую 
фигуру в народной 

стилистики. 

Познакомить с 
приемами вырезания 

трапеции. 

 

С/ролевая 

игра«Фотоателье» 
Задачи: расширить и 

закрепить знания детей о 

работе в фотоателье, 

воспитывать культуру 
поведения в общественных 

местах, уважение, 

вежливое обращение к 
старшим и друг к другу, 

учить благодарить за 

оказанную помощь и 

услугу. 
 

 

Творческая деятельность 

по выбору детей. 

Творческая деятельность по 

выбору детей: лепка«Танк». 
 

Трудовая деятельность 

«Дежурство по столовой». 

Хадачи: учить детей 
самостоятельно и 

добросовестно выполнять 

обязанности дежурного. 
Тщательно мыть руки, 

надевать одежду дежурного, 

правильно сервировать стол.  

Убирать посуду после еды. 
Развивать трудовые умения и 

навыки, умение видеть 

непорядок в сервировке 
стола. Воспитывать желание 

трудиться для блага других. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура речи, 

связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 

Казахский язык 
Формировать навыки 

правильного 

произношения и 

Физкультура  

Оздоровительно-

закаливающие мероприятия.  

Проводить все виды 

Развитие речи 
Словарный запас. 

Пополнить словарный 

запас 

Музыка 
Танцы. Выполнять 

танцевальные движения в 

парах, применять игровые 

Аппликация  
Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника 



понимания значения слов, 

обозначающих названия 

некоторых предметов 
фруктов, овощей. 

 

Марина, Максим. 

закаливания, общие и местные 

водные мероприятия: 

протирание влажным 
полотенцем, ополаскивание ног, 

тела, ополаскивание рта после 

каждого приема пищи. 
 

Тамирис, Бектурсын, Марина, 

Максим. 

существительными, 

обозначающими 

профессии взрослых и 
глаголами, 

обозначающими 

трудовую деятельность. 
 

Бектурсын, Максим, 

Тамирис, Марина. 

музыкальные действия в 

танцах 

 
Тамирис, Марина, Максим 

путем складывания углов; 

использовать этот прием для 

изображения в аппликации 
овощей, фруктов, цветов и 

орнаментов. 

 
-Все ребята ст.гр. 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 
групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные игры 

организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 
Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 

«У ребят порядок 

строгий» 

Подвижная игра «С кочки на 

кочку» 

Игра малой 

подвижности 

«Солнышко и дождик» 

Подвижная игра «Медведи 

и пчёлы» 

Игра малой подвижности 

«Флажок» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Водичка серебристая») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая деятельность 

по выбору детей: 
Рисование «Дорога к 

детскому саду» 

Строительно-конструктивные 

игры «Наша улица» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 
направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 
«Лото». 

Игра малой подвижности 

«У ребят порядок строгий» 

Трудовая 

деятельность«Дежурство зоне 
образовательной 

деятельности»  

Задачи: самостоятельно и 
добросовестно выполнять 

обязанности дежурного: 

раскладывать на столы 
материалы и пособия, 



приготовленные 

воспитателем для занятия; 

мыть, если это необходимо, 
убирать их после занятия на 

место. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        04      2023 уч. год 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования -  Мини – центр «Балапан» 

Группа/класс   -  старшая группа   
4 х летВозраст детей от   

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год)  24.04.2023-28.04.2023 

Күн тәртібі, 

мазмұны 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

Дүйсенбі  

24.04.2023 

Вторник 

Сейсенбі  

25.04.2023 

Среда 

Сәрсенбі  

26.04.2023 

Четверг 

Бейсенбі  

27.04.2023 

Пятница 

Жұма 

28.04.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Прием детей 

Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Самостоятельные 

игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Балалардың өзіндік 

қызметі (кіші 

ойындар 

ұтқырлық, үстел 

ойындары, 

бейнелеу қызметі, 

кітаптарды қарау 

және т. б.) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) организованная педагогом в течение дня, с 

учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 
Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, рассматривание 

книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

 Творческая мастерская 

Цветная бумага. 

Аппликация из 

вырезанных силуэтов 

предметов «Ракеты»  

Дидактическая игра на 

развитие памяти и 

музыкального слуха.  
(развитие речи, музыка) 

Задачи: развивать 

Чтение рассказа С.А. 
Баруздина «Страна, где мы 

живем» (художественная 

литература, развитие речи) 
Задачи:Учить детей 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Летающие 

семена»(ознакомление с 

Подвижная игра 
(Физкультура) 

«Белки в лесу» 

Задачи: учить детей 
лазить по 



подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

(аппликация, развитие речи) 

Задачи: Продолжать учить 

симметрично вырезать 
предмет. Учить составлять 

сюжетную композицию. 

 
Слушание гимна (казахский 

язык) 

музыкальную память 

ребенка.                                                   

внимательно и 

заинтересованно слушать 

произведение, отвечать на 
вопросы по содержанию.  

Закреплять умение 

запоминать 
последовательность развития 

сюжета. Воспитывать любовь 

к Родине, своему городу, 

окружающим людям. 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи:познакомить детей с 
ролью ветра в жизни растений. 

гимнастической стенке, 

не пропуская реек, не 

спрыгивая. Развивать и 
укреплять мышцы 

плечевого пояса. 

Воспитывать интерес в 
к подвижным играм. 

Таңғы жаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Вторая половина апреля ( с гимнастической палкой) 
1. Ходьба и бег врассыпную между предметами, не задевая их.  

2. «ПОЛОЖИТЬ». И.п.: лежа на спине, палка вверху, хват шире плеч. 1-4 – палку вперед-вниз, положить. 5-8 – и.п. То же, взять палку. 

Повторить 6 раз.  
3. «ПРОКАТИ». И.п.: сидя, ноги врозь, палка на бедрах, руки к плечам. 1-4 – наклон вперед, подальше. 5-8 – обратный путь. Повторить 5 раз. 

4. «НОГИ ВРОЗЬ». И.п.: то же, ноги упор, руки упор сзади, палка на полу впереди. 1 – правую ногу к концу палки. 2 – левую ногу к концу 

палки. 3-4 – и.п. То же, одновременное движение ног. Спину держать прямо. Повторить 5 раз. 

5. «НАКЛОН». И.п.: ноги на ширине плеч, палка опущена сзади. 1-2 – наклон вправо. 3-4 – и.п. Ноги не сгибать, спину держать прямо. 
Повторить по 3 раза в каждую сторону.  

6.«ВДОЛЬ ПАЛКИ». Ходьба вокруг палки спиной вперед, приставляя пятку к носку и ходьба на месте. Повторить 3 раза.  

7. «ВОКРУГ ПАЛКИ». И.п.: ноги слегка расставить, палка вертикально, один конец упор, другой в руке. Прыжки вокруг палки (два круга) и 
ходьба на месте. Сменить направление. Повторить 2 раза.  

8. Ходьба по массажным дорожкам. 

Таңғы ас 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 
использование художественного слова «Ах, вода, вода, вода!») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Ұйымдастыруға 

дайындық 

қызмет(бұдан әрі - 

ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее 

- ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 
дежурство) 

Кесте бойынша Физкультура Музыка Физкультура Музыка Физкультура 



ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары ОД по 

расписанию 

дошкольной 

организации  

Казахский язык 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ші таңғы ас 

2-ой завтрак 

Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, трудовая 

деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании спортивно- игровым 

оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, навыки 

самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные взрослым 

(физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за сорокой 
Задачи: расширять 

представления о весне и 

поведении птиц в это время 
года; обогащать знания 

новыми словами, понятиями. 

Ход наблюдения 

Солнышко греет все сильнее, 
снег тает, кругом ручьи поют 

свою песенку. Дети 

прислушиваются к 
журчанию воды, произносят 

«ж-ж-ж!». Пускают по 

ручейкам щепки, ветки, 
бумажные кораблики. 

В птичьей столовой 

собралось много птиц. 

Перечислите, каких вы птиц 
видите? Как вы думаете, 

почему они радуются? 

Обратите внимание на 
сороку, как она тоже 

радуется весне, весело поет 

свою песенку. Какие 

Наблюдение за птицами 
Задачи: формировать 

желание заботиться о 

птицах; учить и называть 
птиц и части тела; 

упражнять в умении 

находить отличие и 

схожесть у птиц. 
Ход наблюдения 

Воспитатель обращает 

внимание на то, как много 
птиц прилетело в столовую. 

Предлагает посмотреть на 

больших птиц. Какое у них 
оперенье, какой большой 

клюв, как важно и чинно 

они ходят по земле, не 

спеша, никого не боятся. А 
теперь взглянуть на сороку. 

Она много меньше по 

размеру, чем ворона, какое 
красивое и необычное у нее 

оперение. Длинный хвост, и 

она не ходит по земле, а 

Наблюдение за ветром 
Задачи: продолжать 

закреплять представления 

о погодных изменениях; - 
формировать понятия о 

ветре, его свойствах; - 

учить определять 

направление ветра. 
Ход наблюдения 

Как славно жить на свете: 

Иду, а теплый ветер,  
Как пес, бежит за мной! 

Теплый воздух легче 

холодного, вот и 
поднимается он вверх, а 

холодный стелется внизу. 

Но воздух не везде 

одинаковый, над песком 
он сильнее согревается, и 

поэтому ветер в пустынях 

бывает теплым. Над рекой 
воздух всегда прохладный, 

поэтому от реки всегда 

веет прохладным 

Наблюдение за погодой 
Задачи: закреплять знания 

о сезонных изменениях в 

природе. 
Ход наблюдения 

Туча прячется за лес, 

Смотрит солнышко с 

небес — И такое чистое, 
доброе, лучистое. Если б 

мы его достали, Мы б его 

расцеловали. 
Что изменилось с 

приходом весны? Дни 

стали прибавляться, 
солнышко стало чаще 

появляться и не только 

светить, но и греть. 

Что изменилось на 
огороде? (Появились 

проталины.) Как вы 

думаете, почему снег не 
везде растаял, а лежит 

маленькими клочками? 

Скоро прилетят с юга 

Наблюдение за ивой 
Задачи: познакомить с 

характерными 

особенностями ивы; научить 
отличать иву от других 

деревьев и кустарников. 

Ход наблюдения 

Рассмотреть куст ивы на 
участке и ответить на 

вопросы воспитателя. 

По каким признакам можно 
узнать березу, рябину, вербу? 

Какие характерные 

особенности у ивы вы 
заметили? 

Ива — это куст или дерево? 

Почему? 

В народе говорят про иву 
так: 

Кудри в речку опустила 

И о чем-то загрустила. 
 А о чем она грустит, 

 Никому не говорит. 

Что еще имеется на ветках 



особенности вы заметили в 

поведении птиц? Предложит 

насыпать корм в кормушку, 
объясняя, что птицам трудно 

добывать 

корм.(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Сбор мусора на участке. 

Задачи: воспитывать 

желание трудиться 

сообща. (физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Птички раз! Птички два!». 
Задачи: упражнять в умении 

согласовывать движения с 

текстом. 

«Раздувайся, мой шар!» 

Задачи: учить выполнять 

разнообразные движения, 

образуя круг; упражнять 

детей в произношении 

звука [ш]. (физ.развитие) 

 
Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: закреплять умение 

быстро бегать по сигналу 

воспитателя в разные 

стороны. (физ.развитие) 

 
Бектурсын, Максим. 

 

подпрыгивает с места на 

место. 

Назвать сходство и 

отличие во внешнем виде 

и поведении птиц. 
(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек от 

мусора. 

Задачи: учить работать 

лопаткой; воспитывать 

любовь к труду. 
(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Ворона и воробей».  

Задачи: продолжать учить 

ориентировке в 

пространстве, развивать 
умение не наталкиваться 

друг на друга; вслушиваться 

в команду воспитателя; 
воспитывать дружеские 

взаимоотношения. 

«Мыши водят хоровод». 

 Задачи: упражнять в 
выполнении движений; 

воспитывать интерес к 

игре. (физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
«Добеги до флажка». 

Задачи: развивать 

быстроту бега. 
(физ.развитие) 

 
Максим, Марина. 

 

ветерком. Где воздух 

прогревается, там 

незаметно поднимается 
вверх, а на его место 

прохладный спешит, да так 

торопится, что все это 
чувствуют. Все время 

воздух двигается над 

широкими морями, 
снежными полями, 

дремучими лесами и 

жаркими пустынями. 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Подметание дорожек. 
Задачи: воспитывать 

желание трудиться. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Быстрее ветра», «Кто 

выше?». 

Задачи: развивать 
быстроту бега; учить 

прыгать легко. 

(физ.развитие) 
 

Индивидуальная работа 

«Прыгни дальше». 

Задачи: учить прыгать в 
длину с разбега. 

(физ.развитие) 

 
Бектурсын, Максим. 

 

птицы, и если мы повесим 

на деревьях скворечники, 

то они захотят в них 
поселиться. 

Каждое утро они будут 

своим пением поднимать 
нам настроение, радовать 

нас. Будут поедать 

вредителей на стволах 
деревьев и грядках. Каких 

насекомых-вредителей вы 

знаете? Муравей — 

вредитель? (Нет, он 
санитар.) Какие 

изменения произошли с 

деревьями? (Стали 
набухать почки.) Почему 

зимой почки не 

набухают? (Дерево, как и 

медведь, зимой спит, а 
как солнышко начнет 

пригревать, оно 

просыпается, начинает 
питаться талой водой.) 

(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Посыпание дорожек 

песком (на огороде). 

Задачи: учить мальчиков 
уважать девочек, 

выполнять более тяжелую 

работу (носить ведерки с 
песком). (физ.развитие) 

Подвижные игры:  

«Перелет птиц». 

Задачи: учить быстро 
выполнять действия по 

сигналу воспитателя. 

(физ.развитие) 
 

ивы? (Белые пушистые 

комочки.) (ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Уборка участка от мусора. 

Задачи: учить работать 
сообща, добиваться 

выполнения задания общими 

усилиями. (физ.развитие) 
Подвижные игры 

«По ровненькой дорожке». 

Задачи: учить ходить по 

невысокому буму, 
спрыгивать, сгибая ноги в 

коленях. 

«Бегите ко мне». 
Задачи: учить бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, 

быстро действовать по 

сигналу воспитателя. 
(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
Бросание мяча вверх 

(свободно, ненапряженными 

мягкими движениями кисти). 
Задачи: развивать ловкость, 

выносливость. 

(физ.развитие) 

Марина, Максим. 
 



Индивидуальная работа:  

Развитие движений. 

Задачи: закреплять 
умение ходить 

размашистыми шагами, 

перепрыгивать через 
препятствия. 

(физ.развитие) 

 
Марина, Тамирис. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры «Скажи 

слово с нужным звуком» 

Чтение стихотворения М. 

Исаковского «Поезжай за 

моря, океаны» 

Ситуативные беседы, 

игры малой подвижности 

«Флажок». 

Заучивание стихов с 

помощью мнемотехники 

«Родина» 

 

Игры на снятие социально-

эмоционального 

напряжения  

Түскі ас 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Плыви ко мне, рыбёшка») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности детей. 

Ұйқыға дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Рассказывание М. Горького 
«Воробьишко». 

Музыкотерапия 
«Спи, моя радость, усни» 

Долгочтениестихотворения 
Г.Виеру «Мамин день» 

Релаксация 
«Буль, буль, буль» 

Прослушивание 
«Теремок» (аудиодиск) 

 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 
 

16-й комплекс 

«Потягушечки». Вот почти мы все проснулись И в кроватке потянулись.  
И. п. - лежа на спине, руки поднять вверх и опустить за головой, глаза закрыты. 1-2 - потянуться одновременно ногами и руками, растягивая 

позвоночник; 3-4 - и. п. Повторить 6 раз. 

1. «Проснулись». Вот проснулись ручки, Вот проснулись ножки 
И хотят скорей бежать К маме по дорожке. 

И. п. - лежа на спине, руки поднять вверх, за головой, глаза закрыты. 1-4 - поочередно тянуть от себя правую и левую руку; 5-8 - правую и 

левую ногу (носком, затем пяткой).     6 раз. 



2. «Клубочек». Не хотим мы простывать, Хоть и начали дрожать. 

Мы совсем уже проснулись, К солнышку мы потянулись. 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - свернуться в клубок, дрожать, изображая, что холодно; 3-4 - раскрыться, расслабиться и 
потянуться, показывая, что наступило тепло, улыбнуться. Повторить 6 раз. 

3. «Пальчики». Пальчики хотят проснуться,  Чтоб в водичку окунуться. 

И. п. - сидя в постели, ноги скрестно. Растирать ладони до появления тепла. 

4. «Умоемся». А теперь лицо умоем, Глазки широко раскроем. 
И. п. - сидя в постели, ноги скрестно. 1-4 - «умыть» лицо теплыми руками.        Повторить 2 раза. 

Вот готовы мы вставать, 

Бегать, прыгать и играть! 
Дыхательные упражнения. 

1. «Гуси». На вдохе наклон вперед: глядя вперед и вытягивая шею, произносить «ш-ш-ш». 

2. «Гуси-лебеди летят». Ходьба, имитируя полет. На вдохе руки («крылья») поднимать, на выдохе опускать, произнося «г-у-у-у». 
3. «Вырасту большой». И.п.: ноги вместе, руки вниз. Поднимаясь на носки, подтянуть руки вверх (вдох). Опускаясь на всю стопу, выдох 

«ух-х-х».  

4. «Дышим животом». Руки на животе — вдох и выдох носом. Руки за спину — вдох и выдох носом. 

5. «Грибок». И.п.: глубокий присед, руки обхватывают колени («грибок маленький»). Медленно выпрямиться, разводя руки в стороны, 

немного отвести голову назад (вдох) («грибок вырос»). 

Біртіндеп көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Полдник 
 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Кошка моется») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті, 

ойындары 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 
книг и другие) 

С/р игра «На дорогах 

города» 

Задачи: закрепить знания 
детей о правилах 

дорожного движения, 

познакомить с новой 

ролью – регулировщик, 
воспитывать выдержку, 

терпение, внимание на 

дороге. 
 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность «Мир 

дерева»  

Задачи: научить детей 

узнавать вещи из 

древесины, познакомить 
с её качествами 

(твёрдость, структура 

поверхности-гладкая или 
шершавая; степень 

прочности, толщина) и 

свойствами (режется, 
горит, не бьётся, не 

тонет в воде). 

Игра-драматизация  

«Звероробика» 

Задачи: учить 
изображать движения 

животных. Развивать 

умение подражания 

 
 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Д/ игра «Подбери игрушку» 

Задачи: упражнять в счете 

предметов по названному 
числу и запоминании его учить 

находить равное количество 

игрушек. 
 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

Трудовая деятельность 

Очистить от пластилина, доски  

для лепки. 
Задачи: формировать навыки 

коллективного труда 

 

 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая культура 

речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы математики) 



Индивидуальная 

работа с детьми 

Развитие речи 

Связная речь. 

Самостоятельно 
исследовать и описывать 

предмет, картину. 

 
-Все ребята 

Основы математики 

Множество. 

Формировать 
представление о 

множестве предметов, 

состоящих из разного 
цвета, размера 

Ориентировка во 

времени.  
-Все ребята. 

 

Музыка 

Слушание музыки. 

Обучать умению 
чувствовать характер 

музыки, узнавать 

знакомые произведения, 
высказывать свои 

впечатления о 

прослушанном. 
 

-Все ребята. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Способствовать освоению 
детьми общепринятых правил и 

норм поведения. Соблюдать 

элементарные правила 
поведения в окружающем мире, 

в природе; формировать 

элементарные экологические 
знания, воспитывать бережное 

отношение к животным и 

растениям (защита растений, 

кормление зимующих птиц). 
 

Марина, Бектурсын. 

Конструирование 

Конструирование из 

природного, бросового 
материала.  

Развивать творческое 

воображение, самостоятельно 
выбирать материалы и 

придумывать композиции, 

опираясь на наглядность. 
 

- Все ребята. 

 

Серуенге дайындық 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной и 

мелкой моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, повторение 

групповых правил  

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, исследователская 

деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, подвижные и национальные 

игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 
Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой подвижности 

«Как живешь» 

Задачи: развивать у детей 
умения правильно 

описывать движения и 

проговаривать 
одновременно, 

мыслительные навыки, 

координацию движения. 

Подвижная игра «Мяч 

водящему» 

Задачи: учить детей 
ловить мяч, брошенный 

водящим руками не 

прижимая к груди. 
Бросать мяч двумя 

руками от груди. 

Развивать глазомер, 

моторику рук, 
быстроту, точность 

броска. 

Игра малой подвижности 

«Лови - бросай» 

Задачи: учить детей 
ловить мяч, брошенный 

воспитателем двумя 

руками, не прижимая к 
груди. Бросать обратно 

двумя руками снизу, от 

груди точно в руки. 

Развивать силу, 
координацию движений, 

точность броска. 

Подвижная игра «Школа мяча» 

Задачи: закрепить умение 

детей выполнять разные 
действия с мячом. Развивать 

координацию движений, 

глазомер, ловкость. 
 

Игра малой подвижности  

«Подбрось повыше» 

Задачи: учить детей бросать 
мяч вверх двумя руками, 

ловить, не прижимая к груди. 

Развивать мелкую моторику 
рук, глазомер, силу броска. 

 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 



прогулки 

Кешкі ас 

Ужин 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 
Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать полотенце, 

использование художественного слова «Хлюп-хлюп ручками») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности детей. 

Балалардың өзіндік 

қызметі 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Дидактическая игра «Чей 

домик» 
Задачи: поиск 

недостающих, выделение 

общего признака, 

определение правильной 
последовательности, 

выделение лишнего; игры 

на развитие внимания, 
памяти, воображения, игры 

на нахождение 

противоречий. 

Строительно-

конструктивные игры 
«Лего» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 
направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 

«Лото», «Пазлы». 

Творческая деятельность по 

выбору детей: Аппликация 
коллективная «Цветы луговые» 

Трудовая деятельность 

«Порядок в шкафу 
раздевальной комнаты» 

Задачи: учить детей 

поддерживать порядок в 

личных шкафах для одежды: 
освободить шкаф от одежды и 

обуви, протереть полки 

влажной тряпкой, и сложить 
аккуратно одежду на место. 

Развивать трудолюбие, умение 

видеть непорядок, аккуратность 

при работе с водой. 
Воспитывать желание 

трудиться в коллективе 

дружно. 

Үйге қайту 

Уход детей домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 

 

 

 
 

 


